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Kolejne warsztaty sieciujgce, ktore odbyty sie 27 sierpnia 2013r. w sali konferencyjnej Obiektu Sportowego
przy Zespole Szkot Nr 79 im. St. Kostki Potockiego stuzyty dalszemu rozwoju wspotpracy lokalnego srodowiska

biznesowego pomiedzy przedsiebiorcami z Wilanowa.

Spotkanie rozpoczeto sie od wprowadzenia przybytych uczestnikow w cele, misje oraz zatozenia projektu
SFoP. Nastepnie scharakteryzowany zostat sam proces networkingu. Kto poleci Twojg dziatalno$¢ nowym
klientom? Kto pomoze Ci zmieni¢ prace na lepsza? Kto wesprze w kryzysie? Kto pokaze, ze ma takie same
problemy jak Ty? OdpowiedZ na te pytania zaproponowana przez doktora Jana Dabrowskiego, ekspert

merytorycznego z ALK byta niezwykle prosta — znajomi.

Po tym krdtkim wstepie, przedsiebiorcy w dalszej czesci spotkania otrzymali mozliwo$¢ zaprezentowania
profilu swojej dziatalnosci, co réwnoczesnie byto tez pierwszg okazjg do wzajemnego poznania. W trakcie
szybkich dwuminutowych wystgpien okazato sie, ze najliczniej reprezentowany jest sektor ekologicznej
zywnosci, aczkolwiek na warsztatach pojawili sie réwniez m.in. przedstawiciele branzy kosmetycznej,

informatycznej oraz marketingowe;.

W nastepnej czesci warsztatéw odbyta sie prelekcja pt.: ,, Zdrowy tryb zycia — jak zbudowac biznes w oparciu
o ten trend”, przygotowana przez dwéjke przedsiebiorcéw - Panig Joanne Rozbickg i Panig Edyte Szymariska.
Prelegentki poruszyty temat znany wszystkim, ktdrzy powaznie podchodzg do swojego zdrowia czyli temat
diety. Stuchacze dowiedzieli sie jaki w jaki sposdb zanieczyszczenie srodowiska, nowoczesne metody
produkcji zywnosci oraz wspotczesne nawyki zywieniowe oddziatujg na nasze ciato. Omoéwiono jaki wptyw na
przysztg kondycje cztowieka mogg mieé btedy popetniane przy doborze koszyka produktéw spozywczych.
Podsumowujgc swoje wystgpienie prelegentki zaproponowaty kilka przydatnych rad na temat prawidtowego
odzywiania, po szczegdty odsytajac do swojego projektu EduCoaching Zdrowia. Prezentacja spotkata sie
z bardzo duzym zainteresowaniem i sprowokowata burzliwg dyskusje wsréd uczestnikdw spotkania.
Rozmowy te zostaty kontynuowane podczas czesci sieciujacej. Doszto w jej trakcie do wymiany kontaktéw
pomiedzy uczestnikami. Szczegdlnie aktywni byli przedsiebiorcy bezposrednio zwigzani z tematyka

wystgpienia czyli producenci, importerzy oraz sprzedawcy zdrowej i ekologicznej zywnosci.

Wszystkich zainteresowanych networkingiem juz dzisiaj zapraszamy na kolejne spotkanie, co do ktdrego
mamy nadzieje ze bedzie rownie interesujgce jak ostatnie. Odbedzie sie ono we wtorek 17 wrzesnia

w Wilanowie.
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